
BioNutrición Avanzada

www.hildastrauss.comFórmulas naturales
que sí funcionan

Contiene minerales y oligoelementos 
como el calcio, magnesio, fósforo, 

potasio, sodio, hierro, zinc, selenio, 
molibdeno y cromo, entre otros.

Contiene una gran variedad de nutrientes, vitaminas, minerales, ácidos grasos esenciales, aminoácidos, hidratos de 
carbono, ácidos nucleicos, antioxidantes, diversos tipos de pigmentos y fito-químicos de valor significativo para la salud.

Contiene proteína compuesta de 
cadenas cortas de aminoácidos 

indispensables y no indispensables, lo 
que la convierte en una proteína 

completa, de gran asimilación y fácil 
de digerir.

Contiene potentes antioxidentes, entre 
los que se destacan la ficocianina, el 
betacaroteno y los tocoferoles.

Contiene vitamina A (betacaroteno), 
vitamina B1 (tiamina), vitamina B2 
(riboflavina), vitamina B3 (niacina), 
vitamina B6 (piridoxina), vitamina B12, 
vitamina C, vitamina D, vitamina E 
(alfa-tocoferol), ácido fólico, ácido 
pantoténico, biotina, inositol.

PROTEÍNA VITAMINAS Y MINERALES ÁCIDOS GRASOS FIBRA

SPIRULINA
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·Eleva las defensas del organismo.
·Potencia la función de las células inmunitarias.
·Combate el cáncer y disminuye el riesgo de contraerlo.
·Aumenta la resistencia del organismo contra enfermedades infecciosas y 
virales.
·Antitumoral y antialérgica.
·Previene y ayuda a tratar enfermedades crónicas.
·Acelera los procesos de convalecencia y recuperación.
·Alimento alcalinizante que protege el organismo y mantiene la buena salud.
·Contribuye a disminuir la frecuencia de infecciones y estados gripales.
·Es eficaz contra los síntomas de la rinitis alérgica.
 
 Modo de Uso
·Empiece tomando 2 ó 3 tabletas a media mañana y 2 ó 3 tabletas a media 
tarde, puede ser 10 am. y 4 pm.
·Puede ir incrementando la dosis según la necesidad.

Tip
·Si usted está padeciendo alguna enfermedad generada por virus o 
bacterias tome 10 tabletas al tiempo, 1 ó 2 veces al día

·Depura, desinfecta y desinflama las vías respiratorias.
·Contribuye a disminuir la frecuencia de infecciones y estados gripales.
·Es eficaz contra los síntomas de la rinitis alérgica.
·Evita la resequedad de las vías respiratorias.
·Ayuda a mantener en buen estado los recubrimientos y epitelios de todos 
los órganos, pricipalmente de los pulmones.
·Potente actividad antimicrobiana.
·Ayuda a aliviar resfriados y gripes suavizando las secreciones y 
controlando la tos.
·Previene y alivia los síntomas de la pulmonía y la neumonía.

Modo de Uso
Empiece tomando 2 ó 3 tabletas a media mañana y 2 ó 3 tabletas a media 
tarde, puede ser 10 am. y 4 pm.
Puede ir incrementando la dosis según la necesidad.

Tip
Incremente la ingesta de agua durante el día.

BENEFICIOS
SISTEMA INMUNOLÓGICO

SISTEMA RESPIRATORIO
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·Por su alto contenido de proteína ayuda a tonificar y reducir medidas.
·No produce flacidez en el proceso de adelgazamiento.
·Fortalece la piel de los brazos, las piernas, el abdomen y los glúteos frente 
al proceso de adelgazamiento.
·Potente quemador de grasa localizada por su efecto lipolítico.
·Acción anticelulitis por su efecto desintoxicante, lipolítico y termogénico.
·Tonifica los músculos por su alto contenido de proteína y aminoácidos 
esenciales.
·Ayuda a mantener el peso ideal porque acelera el metabolismo basal.
·Acelera el metabolismo y controla la absorción de grasas.
·Fovorece la movilización de los depósitos grasos del cuerpo.
·Activa la produccción de colágeno y elastina de la piel.

Modo de Uso
·Tome 2 ó 3 tabletas 1 hora antes de las comidas con un vaso grande de 
agua.
·Puede incrementar la dosis según la necesidad.

Tip
·Reduzca al máximo la ingesta de azúcar, harinas y grasas e incremente la 
actividad física.

·Potente complemento pre y post entrenamiento de rápida asimilación.
·Aumenta la resistencia y acelera el proceso de recuperación muscular.
·Proteína limpia, rica en nutrientes y aminoácidos esenciales.
·Aporte nutricional fundamental para ganar masa muscular sin efectos 
nocivos.
·Recomendada para atletas de alta competición.
·Protege el sistema cardiovascular.
·Optimiza la contracción muscular, previene calambres.
·Elimina toxinas.
·Previene lesiones e inflamaciones articulares y musculares.

Modo de Uso
·Tome 7 tabletas antes y 7 tabletas después del entrenamiento.
·Puede aumentar la dosis según la necesidad.

Tip
·Entrene mínimo 2 veces a la semana, mezclando ejercicios 
cardiovasculares con otros localizados de fuerza.
·Puede agregar la Spirulina a su batido.

ADELGAZAR SIN FLACIDEZ

DESARROLLO MUSCULAR
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·Previene la osteoporosis.
·Mejora la densidad de los huesos.
·Desinflama las articulaciones.
·Evita la pérdida de masa muscular por su alto contenido de proteínas.
·Incrementa el rendimiento atlético.
·Reconstituyente natural de los tejidos articulares.
·Su potente acción antioxidante inhibe en gran parte el proceso oxidativo 
de las articulaciones.
·Mejora naturalmente la asimilación del calcio.
·Detiene la pérdida de calcio y minerales de los huesos.
·Previene y mejora la artritis, la artrosis y el reumatismo, condiciones 
degenerativas que son combatidas por los antioxidantes, el ácido 
gamma-linolénico,la serina y el ácido pantoténico que se hallan en la spirulina.
·Alto contenido de calcio y magnesio, importante para la densidad ósea y 
muscular.

Modo de Uso
·Empiece tomando 2 ó 3 tabletas a media mañana y 2 ó 3 tabletas a media 
tarde, puede ser 10 am. y 4 pm.
·Puede ir incrementando la dosis según la necesidad.

Tip
·Incremente la ingesta de agua durante el día.

·Optimiza el funcionamiento cerebral.
·Ayuda importante en casos de alteraciones nerviosas y de la memoria.
·Disminuye el estrés y controla la ansiedad.
·Ayuda a reducir el daño cerebral y neuronal después de accidentes 
cerebro-vasculares.
·Antidepresivo natural.
·Previene el alzheimer.
·Combate la fatiga crónica y el déficit de atención.
·Reconstituyente cerebral para personas mayores.

Modo de Uso
·Empiece tomando 2 ó 3 tabletas a media mañana y 2 ó 3 tabletas a media 
tarde, puede ser 10 am. y 4 pm.
·Puede ir incrementando la dosis según la necesidad.

Tip
·Incremente la ingesta de agua durante el día.

SISTEMA ÓSEO, MUSCULAR Y ARTICULAR

SISTEMA NERVIOSO
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·Optimiza la digestión y la absorción de nutrientes y minerales.
·Regenera la flora intestinal.
·Protege el hígado, equilibra su función y ayuda a remover los depósitos 
grasos.
·Potente depurador y desinfectante de las vías digestivas.
·Desinflama y desintoxica el colon.
·Desinflama las membranas y mucosas del estómago.
·Prevención y tratamiento de hepatitis, cirrosis, gastritis, úlcera gástrica, 
pancreatitis y síndrome de colon irritable.
·Combate el estreñimiento.

Modo de Uso
·Empiece tomando 2 ó 3 tabletas a media mañana y 2 ó 3 tabletas a media 
tarde, puede ser 10 am. y 4 pm.
·Puede ir incrementando la dosis según la necesidad.

Tip
·Incremente la ingesta de agua durante el día.

·Acelera el metabolismo basal, lo que permite quemar más calorías de 
forma natural.
·Cuando las necesidades nutricionales del organismo se satisfacen, el 
metabolismo es más ·eficiente y la pérdida de peso se hace más fácil
·Acelera el proceso de adelgazamiento manteniendo los niveles 
nutricionales.
·Alto poder saciante e inhibidor del hambre por su gran suministro de 
nutrientes y fibra soluble.
·Promueve el tono muscular.
·Ayuda a la eliminación de toxinas y retención de líquidos.
·Ayuda a reducir el peso y la grasa corporal por su efecto lipolítico.
·Alimento de alto poder nutricional, para adelgazar saludablemente.
·Alimento 100% fitness.
·Controla la necesidad de comer por ansiedad. 

Modo de Uso
·Tome 2 ó 3 tabletas 1 hora antes de las comidas con un vaso grande de 
agua.
·Puede incrementar la dosis según la necesidad.

Tip
·Reduzca al máximo la ingesta de azúcar, harinas y grasas e incremente la 
actividad física.

SISTEMA DIGESTIVO

QUEMA CALORÍAS NATURALMENTE
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·Alimento restaurador y antiedad.
·Activa la produccción de colágeno y elastina de la piel.
·La poderosa acción antioxidante de la Spirulina (Espirulina) protege la 
piel del envejecimiento prematuro.
·Neutraliza la acción de los radicales libres.
·Acelera la renovación celular.
·Protege la piel de la radiación solar, la contaminación y elimina toxinas.
·Previene afecciones dermatológicas como acné, verrugas, hongos, entre 
otras.
·Alto contenido de vitaminas A, B-12, E, calcio, hierro y fósforo, vitales para 
una piel sana.
·Brinda a la piel un aspecto tonificado, joven y vital.
·Previene la aparición de manchas.

Modo de Uso
·Empiece tomando 2 ó 3 tabletas a media mañana y 2 ó 3 tabletas a media 
tarde, puede ser 10 am. y 4 pm.
·Puede ir incrementando la dosis según la necesidad.

Tip
·Pulverice la Spirulina y agréguela a sus mascarillas faciales.

·Equilibra la tensión arterial.
·Reduce el colesterol y los triglicéridos.
·Optimiza el transporte sanguíneo.
·Combate la anemia, las arterioesclerosis y la hipertensión.
·Controla los niveles de azúcar en la sangre.
·Combate la diabetes y la hipoglicemia.
·Optimiza la función cardiaca y fortalece el corazón.
·Disminuye la probabilidad de sufrir un accidente cardiovascular.
·Fortalece las venas y las arterias. 

Modo de Uso
·Empiece tomando 2 ó 3 tabletas a media mañana y 2 ó 3 tabletas a media 
tarde, puede ser 10 am. y 4 pm.
Puede ir incrementando la dosis según la necesidad.
 
Tip
·Incremente la ingesta de agua durante el día.

CUIDADO Y APARIENCIA DE LA PIEL

SISTEMA CARDIOVASCULAR
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·Certificada - Garantizada. 100 tabletas de 550 mg.
Alga Verde-Azul Pura, Nutriente de la Piel, el Cerebro y de 
todos los Sistemas del Cuerpo.

·Ayuda a quemar calorías naturalmente.

·Por su alto contenido de proteína ayuda a tonificar y reducir 
medidas.

·Aporte nutricional para ganar masa muscular sin efectos 
nocivos.

·Promueve la produccción de colágeno y elastina.

Importante
Los resultados pueden variar según cada persona, su 
condición física, estado de salud, edad, hábitos nutricionales 
y metabolismo.

Precauciones
Este producto es un suplemento alimenticio, no es un 
sustituto de una dieta variada y equilibrada. Almacene lejos 
de la luz, el calor y la humedad. Consulte a un profesional de 
la salud antes de usar si usted está embarazada, 
amamantando o si usted tiene un problema de salud.Cont. 

100 Tabs. - Cód. 3120

SPIRULINA


